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|| BEVEZETES

A tébb mint 340 000 eurdpai fogorvost képviselé Eurdpai Fogorvosok Tanacsanak (CED) 6
célkitlizése, hogy elémozditsa a fogaszat és a szajhigiénés ellatas magas szinvonalat az
europai polgarok szamara. A Tanacs ezért elkotelezett stratégiai tervének folyamatos
felUlvizsgalata és frissitése mellett annak érdekében, hogy a szakma most és a jévdben is
képes legyen megfelelni az eurdpai szajegészséglgyi igényeknek. A CED iranyado
elképzelése a fogaszat jovéjével kapcsolatban az, hogy minden eurépai szamara elérhetd
legyen a mindségi, biztonsagos szajegészségugyi ellatas, amelyet jol képzett, szakképzett
és teljes mértékben kompetens fogorvosok nyujtanak, kényelmes és kéltséghatékony
maodon, a legujabb és legmegfelelébb technoldgia alkalmazasaval.

A fajdalom és a szorongas kezelése kiemelt fontossagu a fogaszatban. A felnéttek és a
gyerekek akar 10-30%-anak is lehet valamilyen félelme vagy szorongasa a fogaszati
kezeléssel kapcsolatban. JelentSs bizonyitékok vannak arra vonatkozéan, hogy ezen
betegek szamara el6ny0s a dinitrogén-oxiddal (N20) torténd szedalas, és hogy a szedalas
ezen formaja rendkiviil biztonsagos és hatékony a képzett "fogorvos kezében". Az N20
alkalmazasa kiszélesedik a kezelési esetek korének és Osszetettségének bévilése miatt,
mint példaul apektomiak, parodontalis sebészet, implantoldgia, preprotetikai sebészet,
fogszabalyozé mini-implantatumok, kisebb szajliregi daganatok eltavolitasa stb.

A CED ugy dontoétt, hogy a 2012-es allasfoglalast 6sszhangba hozza a jelenlegi legjobb
szakmai gyakorlattal. Az allasfoglalas célja az volt, hogy tdmogassa az N20 fogorvosi
rendelSben torténd hasznalatanak elényeit, biztonsagat és hasznossagat, valamint azt, hogy
egy ilyen eszkozt a fogorvosok fegyvertaraban kell tartani, amelyet bizonyos feltételek mellett
a megfeleléen képzett és tanusitott fogorvosok hasznalhatnak.

Il MEGHATAROZAS ES HASZNALAT

A tudatos szedacio a kdvetkez6képpen definialhato: "Olyan technika, amely soran egy vagy
toébb gydgyszer alkalmazasaval a kbzponti idegrendszer olyan depressziés allapotba keriil,
amely lehetbvé teszi a kezelés elvégzését, de amely soran a szedalas idétartama alatt a
beteggel vald szbébeli kapcsolat fenntartasa biztositott. A fogaszati kezeléshez alkalmazott
tudatos szedaciohoz hasznalt gyogyszereknek és technikaknak elég széles biztonsagi
tartalékkal kell rendelkezniiik ahhoz, hogy az eszméletvesztés valdsziniitlenné véljon.™

A dinitrogén-oxid gaz nem idegen sem az altatasban, sem a fogaszatban, és hasznalata
mindkét tudomanyagat 6sszekoti a torténelemben. A technikat, amelyben alacsony
alkalmazzak szamos orszagban (USA, Nagy-Britannia, Ausztralia és Skandinavia), és az
altalanos érzéstelenitéshez képest klinikailag sikeresnek és koltséghatékonynak ismerik el.



Il A DINITROGEN-OXID INHALACIOS SZEDACIO HATEKONYSAGA A VISELKEDESES
KEZELES KIEGESZITESEKENT

Az Europai Gyermekfogaszati Akadémia, az Amerikai Gyermekfogaszati Akadémia és a
British Society of Paediatric Dentistry mindegyike "titralasi" technikat javasol, amely soran az
oxigenben levé N20 adagjat korllbellil 1 percenként 5-10%-os lépésekkel névelik az
oxigénkeverekben, a beteg reakciojanak megfeleléen, amig a kivant nyugtaté hatast el nem
erik.

A dinitrogén-oxid inhalacios szedacio, ha azt viselkedéskezelési technikakkal tamogatjak,
hatékony gyermekek és felnéttek esetében. Egy 2008-as Cochrane-felulvizsgalat kedvez6
valtozasokrol szamolt be a viselkedésben vagy a szorongasban, amikor N20-t alkalmaztak.
Ezenkivil ezt a gyermekfogaszat "standard technikajaként" irjak le (NICE 2010), és az
esetek akar 90%-aban sikeres lehet, feltéve, hogy a betegeket gondosan kivalasztjak.

Il AZ N20-OXIGEN-SZEDACIO ALTALANOS INDIKACIOI A FOGASZATBAN

Az N20 tudatos szedaciora szoruld betegek a kovetkezé csoportokba tartoznak: 1) szorongé
vagy félés betegek; 2) alacsony megbirkozasi képességl betegek (pl. viselkedéskezelési
problémak, fogaszati félelem, szorongo és tiifobias betegek, kiemelkedd 6klendezési reflex;
3) specialis igényl, kommunikal6 betegek; 4) specialis kezelési igényl betegek (pl.
surgbssegi kezelés, bonyolult és elhuzddé kezelés, kisebb szajsebészeti beavatkozasok
helyi érzéstelenitéssel egytt, specialis eljarasok stb.)

A beteget minden esetben tajékoztatni kell az eljarasrol, a rendelkezésre allé lehetéségekrél,
a lehetséges kockazatokrol és mellékhatasokrol. Eljarast kell bevezetni annak biztositasara,
hogy a beteg vagy gondozdja érvényes beleegyezését adta.

Il AZ N20 SZEDACIO FO KONTRAINDIKACIOI ES OVINTEZKEDESEI A KOVETKEZO
BETEGEKNEL:

1) Kommunikacios képtelenség; 2) Orrlégzési képtelenség; 3) Sulyos pszichiatriai vagy
viselkedési/személyiségzavarok; 4) B12- vagy folsavhiany/betegségek; 5) Kronikus
obstruktiv tidébetegség (COPD); 6) Neuromuszkularis rendellenességek, pl. szklerdzis
multiplex; 7) Bleomicin hatdéanyagu kemoterapiaban részesulé rakos betegeknél; és 8) A
terhesség elsé trimeszterében 1év6 betegeknél.

Il DINITROGEN-OXID INHALACIOS SZEDACIO BIZTONSAGA

A dinitrogén-oxid nem irritélja a Iégutakat, gyorsan hat és gyorsan helyreall (mindkettd
perceken belll). A gaz szdveti oldékonysaga alacsony, és a minimalis alveolaris
koncentracioja (MAC) olyan magas, hogy normal Iégkéri nyomason gyenge érzéstelenité.



A fogaszatban alkalmazott inhalacios szedacio beadasara olyan, erre a célra tervezett
gépeket kell hasznalni, amelyek képesek a 70%-os fels6 hatarértékig N20-t és soha nem

kevesebb, mint 30% térfogatszazalék oxigént adagolni, bar a legtobb esetben megfeleld
relativ analgézia érhetd el olyan dinitrogén-oxid-koncentracioval, amely nem haladja meg az
50%-o0s térfogatszazalékot. Az ilyen gépeknek meg kell felelnilik a hatalyos eurdpai
szabvanyoknak, és a gyarté utmutatasai szerint kell karbantartani 6ket, rendszeres,
dokumentalt szervizeléssel, és tartalmazniuk kell egy Gzembiztos berendezést (azaz ha az
oxigénnyomas csokken, a dinitrogén-oxid-ellatas automatikusan leall); aramlasmérét a
gazaram és a dinitrogén-oxid-koncentracio egyedi beallitasahoz; vészhelyzeti
levegBszelepet; alacsony légzési ellenallasu, nem visszalégzd csoveket, valamint hatékony
elszivorendszert a kilélegzett és felesleges gazok szamara. Bizonyos IlIB. és V. osztalyu
lézeres eszkdzOk hasznalata esetén azonban a tudatos szedacids technikak soran fennall a
lobbanaspontos gyulladas veszélye. Ezért zart korfolyamatu adagold/elszivé rendszerre van
szukseg.

A munkaltatéknak biztonsagos munkakoérnyezetet kell fenntartaniuk, hogy kezeljenek minden
potencialis kockazatot, példaul a terhes munkavallalokat illetéen. A munkahelyi veszélyek
kezelésére vonatkozo helyi itmutatas ajanlott.

A fogorvosi rendelét fel kell szerelni az 6sszes szilkséges Ujraéleszté eszkdzzel és
gyogyszerrel.

Il AZ EGYETEMI HALLGATOKRA VONATKOZO OKTATASI ES KEPZESI ELOIRASOK

A dinitrogén-oxid inhalaciés szedaciét csak akkreditalt fogorvosok adhatjak be, és mindig
olyan egyéb fogorvosi személyzet segédkezhet, akik megfelel6 elméleti, gyakorlati és klinikai
képzést kaptak, és kompetensek az esetleges komplikaciok kezelésére. Amennyiben ezek a
kdvetelmények teljeslinek, nincs ellenjavallata a fogorvosi rendel6ben torténé
alkalmazasnak (Dental Sedation Teachers Group, 2000). Ezért az EU 6sszes fogorvosi
iskolajanak tantervébe be kell épiteni az N20 - Oxigén orientélt eléadasokat,
szeminariumokat, legaldbb 10 (tiz) 6ras e-learning modulokat és a technika gyakorlati
alkalmazasat kivalasztott eseteken.

Kulcsfontossagu, hogy a hallgatok a teljes program (elmélet- vizsga- gyakorlati készségek-
klinikai készségek) végén tanusitvannyal rendelkezzenek, és megértsék, hogy a
készségeket rendszeres gyakorlassal kell fenntartani és fejleszteni.”

Il A DIPLOMAS FOGORVOSRA/SZAKDOLGOZORA VONATKOZO ELOIRT MINIMALIS
KEPZESI KOVETELMENYEK

A legaldbb 12 6ras elméleti tanfolyamnak a kdvetkezéket kell tartalmaznia: szorongas- és
viselkedéskezelési stratégiak, a dinitrogén-oxid kémiai, fiziologiai és bioldgiai vonatkozasai, a
klldnbdz6 szedacios egységek technikai vonatkozasai, betegbiztonsag, munkahelyi
veszeélyek, surgbsségi és alapvetd életmentés. Erdsen ajanlott, hogy az oktatasban
anesztezioldgusok vagy szedaciés szakemberek vegyenek részt. A tananyaghoz referencia
kézikodnyv is tartozik, és sikeres értékelést kell végezni (a kért alapvetd ismeretekrdl).



Az elmélet mellett a gyakorlati készségeket is oktatni kell a "szerepjaték" mint oktatasi modell
segitségével. A képzés utan a gyakornokot mentoralni kell, és 6t értékelést; 6t megfigyelést;
és 6t kezelt esetet kell igazolni.



Kulcsfontossagu, hogy a gyakornokok a teljes program (elmélet- vizsga- gyakorlati
készségek- klinikai készségek) végén tanusitvannyal rendelkezzenek, és megértsék, hogy a
készségeket rendszeres hasznalat révén fenn kell tartani és fejleszteni kell.

ll. AZ OKTATAS ES KEPZES HELYSZINEUL SZOLGALO TERULETEK

Az oktatast és a képzést akkreditalt szakembereknek kell biztositaniuk, és orszagtdl fliggden
egyetemi klinikakon, korhazi klinikakon vagy jévahagyott képzési kdzpontokban kell végezni.

Il 0SSZEFOGLALO

* A dinitrogén-oxid-oxigént alkalmazé inhalacios szedacié tébb mint 150 éve és mais a
fogaszati félelmek és szorongasok kezelésének elsédleges technikaja.

» Ez atechnika biztonsagos, értékes és hatékony a fogaszati beavatkozasoknal, és
lehetéveé teszi, hogy a félés fogaszati betegek tdbbségét sikeresen nyugtatdézzak és
sokkal kényelmesebb és stresszmentesebb kdrnyezetben kezeljék.

* Megfeleléen, akkreditalt fogorvosok altal, kivalé minéségu, korszeri és jol
karbantartott felszereléssel, megfeleléen képzett asszisztensek kiséretében, a
technika rendkivul magas sikerességi arannyal rendelkezik, és a fogaszati
rendel6ben fogaszati kezelés alatt allé betegek fajdalom- és szorongaskezelésének
alapvetd eszkbzeként tovabbra is a fogaszat eszkdztaraban kell tartanunk.

* Adinitrogén-oxid-oxigént alkalmazé inhalaciés szedacio alkalmazasanak meg kell
felelnie a vonatkoz6 nemzeti jogszabalyoknak és szakmai iranyelveknek.
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Elfogadta a CED kozgyiilése 2019. november 22-én.

i Craig DC. Royal College of Anaesthetists, Royal College of Surgeons of England. Tudatos
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il A CED felllvizsgalt allasfoglalasa a 2005/36/EK iranyelv V.3/5.3.1. mellékletének
felGlvizsgalatarol
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