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BEVEZETES

A tébb mint 330 000 eurdpai fogorvost képviseld Eurdpai Fogorvosok Tanacsanak (CED) 6
célkitizése, hogy elémozditsa a fogaszat és a szajhigiénés ellatds magas szinvonalat az eurépai
polgarok szamara. A Tanacs ezért elkotelezett stratégiai tervének folyamatos fellilvizsgalata és
frissitétse mellett annak érdekében, hogy a szakma most és a jov6ben is megfelelien az eurdpai
szdjegészséglgyi igényeknek. A CED irdnyado elképzelése a fogaszat jovojével kapcsolatban az, hogy
minden eurdpai szamara elérhetd legyen a minéségi szajegészségugyi ellatas, amelyet jol képzett,
szakképzett és telies mértékben kompetens fogorvosok nyujtanak, kényelmes és koltséghatékony
modon, a legujabb és legmegfelelébb technoldgia alkalmazasaval.

A fajdalom és a szorongas kezelése kiemelkedd fontossagu a fogaszatban. A felnéttek és a gyermekek
10-30%-anak lehet valamilyen félelme vagy szorongasa a fogaszati kezeléssel kapcsolatban. Jelentés
bizonyitékok vannak arra vonatkozdan, hogy ezen a betegek szamara el6nyds a dinitrogén-oxiddal (N2
O) torténd szedalas, és hogy a szedalas ezen formaja rendkivil biztonsagos és hatékony a képzett
"fogorvos kezében".

Tekintettel arra, hogy az N20 éber szedacid fogorvosok altali alkalmazasa a fogorvosi rendelében
néhany eurdpai orszagban jogi problémakba Utkdzott, a CED ugy dontétt, hogy néhany szakértd
segitségével kidolgozza ezt az allasfoglalast, amelynek célja, hogy tamogassa az N20 fogorvosi
rendeldében térténé alkalmazasanak elényeit, biztonsagat és hasznossagat, és hogy ezt az eszkdzt a
fogorvosok eszkdztaraban kell tartani, hogy bizonyos feltételek mellett képzett és tanusitott fogorvosok
hasznalhassak.

IIMEGHATAROZAS ES HASZNALAT

Az éber szedacié a kdvetkez8képpen definialhato: "Olyan eljaras, amely soran egy vagy tébb
gyogyszer alkalmazaséaval a k6zponti idegrendszer olyan depressziés allapotba keriil, amely lehetévé
teszi a kezelés elvégzését, de amely soran a szedalas idétartama alatt a beteggel valo szobeli
kapcsolat fenntartasa biztositott. A fogaszati kezeléshez alkalmazott tudatos szedaciohoz hasznalt
gyogyszereknek és technikdknak elég széles biztonsagi tartalékkal kell rendelkeznilik ahhoz, hogy az
eszméletvesztés valdsziniitlenné valjon.™

A dinitrogén-oxid gaz nem idegen sem az altatasban, sem a fogaszatban, és hasznalata mindkét
oxid gazt titrdlnak oxigénnel, mar évek 6ta (mar 1889-ben) alkalmazzak szamos orszagban (USA,
Nagy-Britannia, Ausztrdlia és Skandinavia), és az A&ltalanos érzéstelenitéshez képest klinikailag
sikeresnek és koltséghatékonynak ismerik el.

/IA DINITROGEN-OXID-INHALACIOS SZEDACIO HATEKONYSAGA A

(€)

VISELKEDESES KEZELES KIEGESZITESEKENT

Az Eurdpai Gyermekfogaszati Akadémia, az Amerikai Gyermekfogaszati Akadémia és a British Society
of Paediatric Dentistry mindannyian a "titralasi" technikat ajanljak, amelynek soran az oxigénben lévé
N20 adagjat korulbeltl 1 percenként 5-10%-os lépésekkel ndvelik az oxigénkeverékben, a beteg
reakcidjanak megfelel6en, amig a kivant szedativ hatas el nem érhet6.

A dinitrogén-oxid inhalaciés szedacio, ha azt viselkedéskezelési technikakkal tamogatjak, hatékony
gyermekek és felnéttek esetében. Egy 2008-as Cochrane-attekintés kedvezd valtozasokrol szamolt be
a viselkedésben vagy a szorongasban, amikor N20-t alkalmaztak. Ezenkivil ezt a gyermekfogaszat
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"standard technikajaként" irjak le (NICE 2010), és az esetek akar 90%-aban sikeres lehet, feltéve, hogy
a betegeket gondosan kivalasztjak.

/IAZ N20-OXIGEN SZEDACIO ALTALANOS INDIKACIOI A FOGASZATBAN

Az N20 éber szedaciora szoruld betegek a kdvetkezd csoportokba tartoznak:

1) szorongd vagy félés betegek; 2) alacsony megkuzdési képességi betegek, (pl. viselkedéskezelési
problémak, fogaszati félelem, szorongé és tiifébias betegek, kiemelkedd dklendezési reflex; 3) specialis
igény(, kommunikald betegek; 4) specialis kezelési igényl betegek, (pl. siirgésségi kezelés, bonyolult
és elhuzodd kezelés, kisebb szajsebészeti beavatkozasok helyi érzéstelenitéssel egyutt, specialis
eljarasok stb.)

/IFOBB ELLENJAVALLATOK / OVINTEZKEDESEK AZ N20 SZEDACIOHOZ A

KOVETKEZO BETEGEKNEL:

1) Kommunikacios képtelenség; 2) orrlégzési képtelenség; 3) sulyos pszichiatriai vagy
viselkedési/személyiségzavarok; 4) B12- vagy folsavhiany/betegségek; 5) kronikus obstruktiv
tidébetegség (COPD); 6) neuromuszkularis rendellenességek, pl. szklerdzis multiplex; 7) Bleomicin
hatéanyagu kemoterapiaban részesuld rakos betegeknél; és 8) a terhesség elsd trimeszterében Iévd
betegeknél.

//DINITROGEN-OXID INHALACIOS SZEDACIO BIZTONSAGA

A dinitrogén-oxid nem irritélja a légutakat, gyorsan hat és gyorsan kitrul (mindkett perceken belul). A
gaz szoveti oldékonysaga alacsony, és a minimalis alveolaris koncentraciéja (MAC) olyan magas, hogy
normal 1égkdri nyoméason gyenge érzéstelenitd.

A fogaszatban alkalmazott inhalaciés szedacié beadasara olyan specialis, kifejezetten erre a célra
tervezett gépeket kell hasznalni, amelyek képesek N20-t adagolni 70%-os fels§ hatarértékig, és soha
nem kevesebb, mint 30% térfogatszazalék oxigént, bar a legtébb esetben a medfelel§ relativ
fajdalomcsillapitast olyan dinitrogén-oxid-koncentracioval is el lehet érni, amely nem haladja meg az
50%-os térfogatszazalékot. Az ilyen gépeknek meg kell felelnitik a hatalyos eurépai szabvanyoknak, és
a gyartd utmutatésai szerint kell karbantartani &ket, rendszeres, dokumentéalt szervizeléssel, és
tartalmazniuk kell egy Gzembiztos berendezést (azaz ha az oxigénnyomas csokken, a dinitrogén-oxid-
ellatas automatikusan leall); aramlasmér6t a gazaram és a dinitrogén-oxid-koncentracié egyedi
beéllitasahoz; vészhelyzeti levegbszelepet; alacsony légzési ellenallasu, nem visszalégzd csoveket,
valamint hatékony elszivorendszert a kilélegzett és felesleges gazok szamara.

/IOKTATASI ES KEPZESI SZABVANYOK

I

(€)

A dinitrogén-oxid inhalaciés szedaciét csak akkreditalt fogorvosok adhatjak be, és csak olyan egyéb
fogaszati személyzet segitheti 6ket, akik megfelel6 elméleti, gyakorlati és klinikai képzést kaptak, és
kompetensek az esetleges komplikaciok kezelésére. Amennyiben ezek a kdvetelmények teljesiinek,
nincs ellenjavallata a fogorvosi rendel8ben térténé alkalmazasnak (Dental Sedation Teachers Group,
2000).

THEORY

A 2 napos elméleti tanfolyamnak (10-14 6ra) a koévetkezdket kell tartalmaznia: szorongas- és
viselkedéskezelési stratégiak, a kiilonb6zé szedacios egységek technikai szempontjai, a dinitrogén-oxid
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kémiai, fiziologiai és bioldgiai szempontjai, slirgésségi és alapveté életmentés. Erésen ajanlott, hogy az
oktatasban aneszteziologusok vagy szedacios szakemberek vegyenek részt. Olvasmanylistat adunk,
és értékelést kell késziteni (a kért alapvetd ismeretekrdl).

IIGYAKORLATI ES KLINIKAI KESZSEGEK

(€)

Az elmélet mellett a gyakorlati készségeket is oktatni kell a "szerepjaték" mint oktatasi modell
segitségével. A képzés utan a gyakornokot mentoralni kell, és 6t értékelést; 6t megfigyelést; és o6t
kezelt esetet kell igazolni.

/I AZ OKTATAS ES KEPZES TERULETEN

Az oktatast és a képzést akkreditalt személyeknek kell biztositaniuk a legjobb kérnyezetben, és az
orszagtol fliggbéen az egyetemi vagy korhazi klinikak idealisak lehetnek erre a képzésre.

Kulcsfontossagu, hogy a hallgatdk a teljes program (elmélet- vizsga- gyakorlati készségek- Klinikai
készségek) végén tanusitvannyal rendelkezzenek, és megértsék, hogy a készségeket rendszeres
gyakorlassal kell fenntartani és fejleszteni.

I/l OSSZEFOGLALO

o Adinitrogén-oxid-oxigént alkalmazé inhalaciés szedacié tobb mint 150 éve és ma is a fogaszati
félelmek és szorongasok kezelésének elsédleges technikaja.

e A technika biztonsagos, értékes és hatékony a fogaszati beavatkozdsoknal, és lehetévé teszi,
hogy a félés fogaszati betegek tObbségét sikeresen nyugtassak és sokkal kényelmesebb és
stresszmentesebb kérnyezetben kezeljék.

o Megfelel6en, akkreditalt fogorvosok altal, jol karbantartott felszereléssel és megfeleléen képzett
asszisztensekkel alkalmazva a technika rendkivil magas sikerességi arannyal rendelkezik, és a
fogaszati mitdben fogaszati kezelésen atesé betegek fajdalom- és szorongaskezelésének
alapvet6 eszkézeként meg kell tartani a fogaszat eszkoztaraban.

e A dinitrogén-oxid-oxigént alkalmazé inhalaciés szedacié alkalmazasanak meg kell felelnie a
vonatkoz6 nemzeti jogszabalyoknak.

Készitette a CED munkacsoport:
Constantine J. Oulis (GR), koordinator, Marie Therese Hosey (UK), Luc Martens (BE), Doniphan
Hammer (FR), Juan Angel Martinez (ES), Angel Alcaide Raya (ES).

A dokumentumot feliilvizsgalta és a kezdeményezést tamogatta:

Az Eurépai Fogaszati Anesztezioldgiai Szévetség (European Federation for the Advancement
of Anaesthesia in Dentistry - EFAAD) és a Society for the Advancement of Anaesthesia in
Dentistry (SAAD).
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